
  
  
  

   بالعاصمةكنةخدمة الرعاية الصحية المس
  

  بالعاصمة)الملطفة(خدمة الرعاية الصحية المسكنة
  ما هي الرعاية المسكنة؟

  
ن أو يحتضرون من أثر مرض عيشو تقدم الرعاية للأشخاص الذين ي)للألم(الرعاية المسكنة

 و الكرامة و أهداف الرعاية المسكنة هي توفير الراحة, ذين فقدوا شخصامتقدم أو ال
 الحياة لهذا الشخص و وجه أمرض متقدم و آذلك تقديم أآرمللشخص الذي يعاني  من 

   ء و الأصدقاءرفقاحيث قد تشمل الأسرة الأقرباء و ال, ) أسرتها(أسرته 
  

حل المبكرة من المرض حيث من الممكن أن تكون خدمة الرعاية المسكنة مفيدة في المرا
  .ود لتقليص المرضها مع العلاج المقصيمكن دمج

  
  :تشمل الرعاية المسكنة

  
   الألم و الأعراضالتعامل مع •
 المساعدة في اتخاذ القرارات المتعلقة بالعلاج •
 الدعم الاجتماعي و النفسي و العاطفي و الروحي •
  و العلاج الطبيعيالدعم بالمداواة بالإنشغال •
 ةالأسرمن  الرعاية  علىالقائمين دعم •
 رعاية نهاية العمر •
 انالفقددعم  •
 دعم و تعليم مقدمي الرعاية المتخصصين •
 البحث •

  
     

  )"آابيتال هيلث(صحة العاصمة�"خدمة الرعاية المسكنة المتكاملة في 
  �صحة العاصمة�جزاء أتتوافر الخدمات في آل 

  
 هي عبارة عن شراآة بين الرعاية �صحة العاصمة�خدمة الرعاية المسكنة المتكاملة في 

 الرعاية القائمين علىحيث يعمل الكثير من , �صحة العاصمة� و  9 المتواصلة للمقاطعة
ما يضمن للمريض القدرة على م, الصحية مع بعضهم البعض عن قرب لتوفير هذه الخدمة

  .احتياجاتها/ لاحتياجاتهة مناسب  الأآثر بيسر نحو الوضعالانتقال
  

لمسكنة بمتابعة المرضى في أو الفريق الاستشاري للرعاية ا/يقوم فريق الرعاية الأولية و
 .منازلهم
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  فريق الرعاية الأولية
  

حيث تقدم  , دمات الرعاية المنزلية  و خ الخاص بكمالأسرة الفريق هم طبيب أعضاء
و من الممكن أن , )نج آيريآونتنيو (خدمات الرعاية المنزلية من قبل الرعاية المتواصلة

أو متطوع للدعم / وأخصائيمجتمع و ال من ممرضةتشتمل خدمات الرعاية المنزلية على 
و إن لزم الأمر سيقوم ,  و يقوم منسق الرعاية المسكنة بتنسيق هذا الفريق,المنزلي

  .طبيب الأسرة أو الأخصائي بتحويلكم إلى الفريق الاستشاري للرعاية المسكنة
   الفريق الاستشاري للرعاية المسكنة

  
ون صرحو سوف ي, في الرعاية المسكنةيوجد في هذا الفريق طبيب و ممرض متخصصان 

في جهة أو , عيادةال, منزلال, مستشفىفي ال(المريض في أنسب وضع على أن يكون 
  )لرعاية طويلة المدىا
  

  . البعض عن قرب للتخطيط لكيفية رعايتكاسيعمل الفريقان مع بعضهم
  

  .يقدم طبيب الأسرة و ممرض المجتمع الرعاية بعد ساعات العمل المعتادة
  
 24  ال على مدارQEII في مستشفىيمكن الاتصال بممرضات و أطباء الرعاية المسكنة   

  .لهمللخدمة   آمورد وعلى مدى أيام الأسبوع السبعساعة
  

 على تقديم تعليم للطلاب الذين دالهوسي عن قرب مع جامعة�صحة العاصمة�تعمل 
ن مع فريق الرعاية ومل الدارسخر يعو من حين لآ, صحية الرعاية قائمين باليدرسون ليكونوا 

  .المسكنة
  

  اندعم الفقد
  

تصال بأعضاء الأسرة الاسيبقى المتطوعون للرعاية المسكنة على , بعد وفاة شخص عزيز 
ل جماعات دعم و ان في شكا بعد الفقدمل )الملطفة(حيث تقدم خدمة الرعاية المسكنة, 

  .مكالمات تليفونية
  

  المتطوعون
  

 لمزيد من المعلومات  473-3119 تصل علىإ, ذوي قيمة في فرقنا المتطوعون هم أعضاء 
  .إن آنت مهتما بالتطوع
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  التبرعات
حيث تستخدم الهبات , يتم دعم عمل خدمة الرعاية المسكنة جزئيا من خلال التبرعات

ا فإن آنت مهتم, و المعدات و التعليم, الخدمات الخاصة توفير  و المالية لدعم راحة المرضى
 :برجاء استكمال ما يلي, بتقديم تبرع في منطقتك

 
  ___________________________________الاسم 
  ___________________________________العنوان

__________________________________  
  _________________________________التليفون 

   
  :هاذآرلشخص المتبرع لافأذآر اسم ,  تبرع تذآاري  منحإن آنت ترغب في

  سوف يمنح إيصال لأغراض تتعلق بضرائب الدخل
  

  معلومات أخرى
  

  :تعرف على المزيد عن برنامج الرعاية المسكنة من
  __________________________: طبيب الأسرة

  18002257225 الرعاية المتواصلة
  473-3119 الرعاية المسكنة استقبال

  
   حول هذا الموضوع؟لبحث عن المزيد من المعلوماتل
  

اتصل بمكتبتك العامة المحلية للحصول على آتب و شرائط فيديو و مقالات في مجلات و 
  .معلومات صحية على الانترنت

 :وللحصول على قائمة بالمكتبات العامة في نوفاسكوشيا قم بزيارة موقع
  

ca.ns.publiclibraries://HTTP  
  
   تدعو إلى بيئة خالية من الدخان و من العطور�صحة العاصمة�

  !شكرا لك,  العطر ذات فرجاء لا تستخدم المنتجات
 يانوفاسكوش,Capital Health)� (صحة العاصمة�

www.cdha.nshealth.ca  
  NS, �صحة العاصمة�, خدمة الرعاية المسكنة: إعداد

  �صحة العاصمة�بصريات و الطباعةأقسام السمعيات و ال: تصميم و طباعة
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